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★「ふくちゃんplus」とは、プラザに来て下さるみなさんに「plus（プラス）になることが沢山あります」「ふくちゃんとともに見守っています」という思いを込めた名称です★
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こどもプラザからのお知らせ

こどもプラザ
ホームページ

こどもプラザX
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子育て情報
ポータルサイト 【各種公式サイト・SNSはこちらです】

こどもプラザ
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こどもプラザ運営曜日・時間：◆地域交流スペース・多目的スペース・音楽室など（月～土）9時～20時（日祝休日・12/28）９時～19時（施設貸出時間はプラザHPをご覧ください）
◆住吉子ども家庭支援センター／子育てひろば（火～土）10時～16時半（日月祝日は16時まで）・リフレッシュひととき保育（月～金）9時～12時、13時～17時※区民のみ
・子育て相談（毎日）面接9時～17時半、電話9時～18時 ◆こどもプラザ図書館（月曜～土曜）9時～20時（日祝休日・12/28）9時～19時
休館日：年末年始（12/29～1/4）・毎月第3金曜日（休日の場合は第3木曜日）

【裏へ続く】

【施設貸出利用者さんからの声】（多目的スペース１）

こどもプラザ図書館からのお知らせ

子ども家庭支援センターからのお知らせ

2026年７月～９月の行事＆プログラム開催予定①

9/5（土）【パパママ東京ぼうさい出前教室】
東京都は子育て世代が気軽に災害からこどもを守るための防災知識
や備えを学ぶことができるよう、防災の専門家を派遣する「パパママ
東京ぼうさい出前教室」を実施しています。9月の「防災月間」に
今年で3回目となるこどもプラザでの開催です。

7/26（日）【中川ひろたか先生 絵本講演会『ぼくのつくったうたと絵本』】
多目的スペース1で大型スクリーンを使って中川ひろたか先生に絵本の読み
聞かせをしていただき、絵本の制作エピソードなどの貴重なお話や、
ご本人のギター演奏で歌を披露していただきます（「にじ」「はじ
めの一歩」を予定）。講演会終了後は、4階会議室に移動して中川ひろたか
先生の絵本を持参される希望者にサイン会を実施します（1人1冊）。

【こどもプラザ4階に施錠式貴重品用ロッカーを設置しました】
施設ご利用時の貴重品・荷物はひき続き自己管理でお願いしています。
4階に鍵付きのロッカー（20人分）を5月から設置しました。
館内で盗難事件が発生しています。こどもプラザの施設をご利用の
お子さまと保護者のみなさま、現金などの貴重品は必ず身につけて、
お手回り品から目を離さないようご注意いただき、ロッカーもぜひ
ご活用ください。安全安心にこどもプラザを楽しんでいただくため、
ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

【こどもプラザ・バザーへのご協力ありがとうございました】
「プラザ・バザー」を6月20日（土）に実施しました。
みなさまからご家庭で不要になった衣類、おもちゃ
などのご提供をたくさんいただき、ご協力ありがと
うございました。親子合わせて324名の来場者で賑
わいました。クリアファイルなど新しいふくちゃん
のオリジナルグッズも販売しました。バザーの収益
金（59,250円）はこどもプラザの備品購入に使わせて
いただきます。

・２階みずべご利用の際、大人の方は靴下の着用をお願いしております。
・みずべ給湯室にクーラーボックスを設置しております。
ご活用ください。・令和８年４月１日より、江東区子育て情報
ポータルサイト内の「イベント情報」「イベント予約」は、
子育て支援アプリ「こうとうおやこ手帳」に移行しました。
ダウンロードとご登録をよろしくお願いいたします。

中学生のバスケットボールの練習場所として多目的スペースを利用させて
頂いています。部活動だけでは物足りない子供達にとってとてもありがたい
場所です。貸切だけでなくても子供達は利用しているようです。スタッフの
皆さんが親切で、施設もいつも綺麗に管理されていて、こちらも大切に使わ
せて頂こうと思っています。（Nさん）

8/6（木）・8/7（金）【夏休み応援企画 キッズハローワーク】
今年の夏休みも恒例のキッズハローワークを開催します。
昨年のアンケートで要望が高かった「地下鉄の運転士と車掌
」「絵本作家」（塚本やすし先生！）「警察官」
「パン屋さん（Dreamin’B Sumiyosi）」「栄養士」
「保育士」「図書館司書」の7つのしごと・職業に
ついての講座を開講します。

【2026年『こどもプラザまつり』開催決定！！】
毎年大盛況のこどもプラザが総力を結集した一大イベント
「こどもプラザまつり」を10月12日（月・スポーツの日）
に開催することが決定いたしました！令和4年度は2,054名
だった来館者数が令和7年度には2,762名になり、こどもプ
ラザまつりは地域の皆さんの秋の風物詩として定着してい
ます。今年も大盛況の兆し、乞うご期待！！

【貸出用ベビーカーを2台設置しました】
恒例の「新春アニメ上映会～GO! GO! チャギントン」で協力いただいている
㈱フジテレビジョンから「チャギントンのアルミバギー」（ベビーカー）を
2台ご提供いただきました。1階玄関脇とあそか園側通路脇の2箇所に設置していますので、
ご活用ください。

7/25（土）・8/22（土）【プラザクリーン大作戦】
夏休みに住み慣れた街をみんなの力できれいにしよう！
9:15こどもプラザ正面に集合。清掃活動に参加してくれたお友達には、
お土産があります。みんなの参加お待ちしています☆
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個々のイベント開催時間や応募方法などはポスターなどの告知をご確認ください。
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9/6（日）【おかめ家ゆうこ先生工作会 すごいキャンピングカー作り】
イラストレーターで造形作家のおかめ家ゆうこ先生による毎回大人気の工作会を
今年も開催します。今回の工作会ではキャンピングカー作りに挑戦！おかめ家先生
の工作会はたくさんの材料を自由に使えるため、こどもたちの創造力を刺激して、
自分で作り上げる達成感を味わえる工作会です。

9/13（日）【ドラム体験】
ドラムショップGatewayの店主、植木寛郎（うえきひろお）さんにお越し
いただき、人気のドラム体験を通して、音楽室を利用する魅力を知って
もらうイベントです。ドラムの腕に自信がある子もこれから挑戦する子も
ぜひ参加してね！

9/19（土）【認知症サポーター養成講座】
9月の「世界アルツハイマー月間」に、恒例の認知症サポーター養成講座
を開催します。住吉長寿サポートセンターからキャラバンメイトをお迎えし、
認知症についての正しい知識と接し方を学ぶ機会としていきます。
※江東区民限定

＜「江東ブランド」連携夏休み企画第１弾＞
7/12（日）【㈱相馬ワークショップ/紙ねんどを作って夏休みの工作に使おう！】
江東区森下1丁目の江東ブランド認定企業・株式会社相馬にご協力いただき、夏休みを前に、夏休みの
工作に使える紙粘土作りのワークショップを実施します。紙製品の製造を営む企業の廃材の紙を使って
「ホントの紙ねんどつくるキット」で紙粘土作りに挑戦します。ワークショップで完成させた紙粘土を
使ってこどもたちに夏休みの工作などで活用してもらいます。
「ホントの紙ねんどつくるキット」は2020年日本文具大賞
機能部門でグランプリを受賞。原材料は紙100％で、
「廃材の紙から紙ねんどが作れることをこどもたちに
知ってほしい」という想いから誕生したSDGｓな
ワークショップです。

図書館

7/20（月 ）【図書館を知ろう】
こどもたちに図書館にもっと親しんでもらうため、図書館の裏側の様子がわかる

「図書館ツアー」と電子図書館の使い方を案内する「電子図書館はじめてタイム」を開催します。

7/21（火）～8/28（金）【夏休みしゅくだいおたすけ隊】
夏休み期間中の火・水・金曜日のみ（8/21除く）10:00～11:00に3階図書館
窓口で受付します。「夏休みしゅくだいおたすけ隊」のポスター告知
とスタッフがバッジを付けてPRに当たり、調べ学習支援の一環として、
宿題に役立つ図書館資料をアドバイスします。

図書館

7/25（土）【こどもプラザ 夏休み異文化理解教室 】
独立行政法人国際協力機構(JICA)から講師をお招きし、私たちが暮らす地球という一つの星の中
で「自分たちでできる国際協力」や「世界と日本のつながり」などについての講座を開催しま
す。国際協力の課題や方向性などを一緒に考えていきましょう。昨年開催
した「異文化理解教室 世界のために私たちにできること～地球という名
の船の誰もが旅人～」はスリランカの文化や人々の生活を学びましたが、
今年は夏休み講座としてアフリカのケニア共和国を訪れます。1966年に
ケニアに初めてのJICA海外協力隊が派遣され、今年はケニア海外協力隊
派遣60周年に当たります。

図書館

図書館

7/30（木）【読書感想文書き方講座】
シナリオ・センターから講師をお招きして、夏休みの宿題の定番である読書感想文の
書き方についての講座を開催します。この講座を通して、本を読むことへの苦手意識
をなくして、読書への興味を持つきっかけになってもらえればと思います。

図書館

＜「江東ブランド」連携夏休み企画第2弾＞
8/9（日）【WILD SILK MUSEUM/「『カイコの学校』
～シルクの糸ができるまで～」】
江東ブランド認定企業で江東区平野1丁目で絹糸の生産・加工・販売を
営むWILD SILK MUSEUM（ワイルドシルクミュージアム）にご協力いた
だき、夏休みにカイコ・シルクについて知る講座とワークショップを
開催します。カイコを交雑し独自の品種「深川蚕（ふかがわさん）」を
開発。一度に飼育する蚕は約1,000匹。孵化から約50日の生涯を見守り
ながら、糸を紡ぎ、機織機でストールなどを織っています。
講師は代表の坪川佳子さんです。

【夏休み期間について】
夏休み期間（7/20～8/31）は夜間のみの施設貸出となります。また、乳幼児が
遊べるスペースとして会議室２の部屋を17時まで開放しています。ぜひ遊びに
来てください。

8/8（土）【ナチュラルサイエンス 小・中学生のためのスキンケア講座】
江東区北砂に工場と研究室を持つ株式会社ナチュラルサイエンスから講師をお呼びして、中学生以
上（小学校高学年も参加できます）を対象にスキンケアについて学ぶ講座です。お肌の話などをお
聞きして、スキンケアテスターを使ってスキンケアのやり方を実践します。お土産もご用意してお
待ちしています。

8/13（木）【おもちゃ病院】
今年度も大好評のおもちゃ病院は2ヵ月おきに偶数月第2木曜日の実施です。会場は4
階会議室2です。受診料無料・事前予約不要ですのでどうぞお気軽にお越しください。

図書館



2026年4月～6月の主な行事＆プログラム開催報告

ふくちゃんplusの次号vol.16は、令和8年10月5日（月）発行予定です。お楽しみに！

7/14(火)・9/15(火)【すみっこくらぶ（サークル活動）】4階会議室にて
２か月に一回のペースで開催しているママサークル“すみっこくらぶ”。ひろばの壁面や
ひろばに出すおもちゃなどママ達と一緒に作っています。おしゃべりしながら楽しい時間を過ごしましょう。

7/9(木)【助産師さんを囲んで】
今回のテーマは「夏の過ごし方」について助産師さんとお話をします。夏休みに入る７月は
帰省したり、ご家族で旅行に行ったり、夏ならではの行事ごともあったりと大忙しですね。
お子さんとの夏の過ごし方のポイントを聞くことができます。妊婦さんも参加できます。ひろばでお待
ちしています♪

子ども家庭
支援センター

子ども家庭
支援センター

子ども家庭
支援センター図書館

8/3(月)【スポ館子育てひろば】
みずべスタッフが江東区スポーツ会館に出張しておもちゃを用意して
お待ちしています。参加申し込み不要。１階柔道場が会場です。

★下記プログラムのお申し込みは、子育て支援アプリ「こうとう親子手帳mila-eおやこ手帳」から

子ども家庭
支援センター

9/9(水)【ベビーマッサージ】
助産師さんによるベビーマッサージで親子のスキンシップを楽しむことができます。
生後２か月から６か月のお子さんを対象としたプログラムです。

9/26(土)【先輩パパに聞いてみよう】
「パパの子育て体験談」おむつ替えや寝かしつけ、お風呂。また、兄弟姉妹がいるご家庭の
子育ての工夫。パパとママでどんな風にシェアしていますか？先輩パパの体験談を聞いて
今後の子育ての参考にしませんか？

子ども家庭
支援センター

子ども家庭
支援センター10/6(火)【ミニミニ運動会】

こどもプラザの多目的スペースでミニミニうんどうかいを行います！
体操やかけっこなどたくさんからだを動かしましょう！！
お土産もあります☆

図書館
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図書館

2026年７月～９月の行事＆プログラム開催予定②

図書館

図書館

8/2（日）【親子クイリング講座～夏の夜空の花火キーホルダー作り～】
夏休みイベントとして、クイリング講師の資格を持つこどもプラザ
図書館のスタッフが講師となり、毎回好評な親子クイリング講座を
開催します。今回は夏らしく花火のキーホルダー作りに挑戦します。
親子で一緒に作業をすることにより、保護者にとっては普段とは違う
こどもの一面を発見できる機会にもなると評判です。

図書館

8/22（土）【こプラ実験教室～水がきれいになるろ過機を作ろう】
日本は水資源に恵まれた国ですが、地震や台風などの自然災害で水道の水が使えなく
なることもないとはいえません。そこで緊急時に汚れた水から使える水をつくるため
の「ろ過機」作りのSDGｓでサバイバルに役立つ実験を行います。

8/23（日）【バリアフリー映画会『はたらく細胞』】
バリアフリー対応（音声ガイド・バリアフリー字幕付き）で「はたらく細胞」
（実写版）を上映します。永野芽郁・佐藤健・芦田愛菜・阿部サダヲ出演の
豪華キャストによる「はたらく細胞」は映画館で大きな話題に。
親子で楽しめる映画です、ぜひいらしてくださいね。

図書館

8/30（日）【Harry & Marieの「ハリマリおえかきサロン」】
図書館の2階壁面に月毎のテーマで展示をしているハリー＆マリーは、イラストや物語を通じ
て、仲間を思いやる気持ち、素直で正直な心を応援したい、笑顔の輪を広げたいとの想いから、
えとうまさゆきさんが創造し続ける世界。今年の3月にハコニワ作りのワークショップが好評
だったイラスト展示をしているハリマ紙器印刷工業との連携イベントの第2弾です。

図書館

9/12（土）【親子で楽しむ『うぐいす落語』】
こどもプラザ図書館では、過去に林家木りんさん、古今亭文菊さんといった真打をお呼びして
落語会を開催してきましたが、昨年に続き、社会人落語家・鶯亭☆太郎さんを
お迎えしてうぐいす落語を開催します。社会人落語家というのはプロの落語家に
入門せずに、独学で落語を学んだ人を指します。鶯亭☆太郎さんは本名飯干大嵩。
「第一回U35京都朗読コンテスト」（2022年8月開催）で最優秀賞受賞し、
朗読家として定期的に朗読会も開催しています。

図書館

9/17（木）【ぬいぐるみおとまり会】
大好きなぬいぐるみと一緒に楽しいおはなし会に参加して、ぬいぐるみの
おとまり会を図書館で行います。お迎え時には、ぬいぐるみごとに
オススメ本を用意し、おとまり中の写真でアルバムも作成してお渡しします。

図書館

9/27（日）【杉山亮先生の『抱腹絶倒！ものがたりライブ』】
「もしかしたら名探偵」「いつのまにか名探偵」「あしたからは名探偵」
などの『名探偵ミルキーシリーズ』（偕成社）で大人気の児童文学作家、
杉山亮先生にご越しいただき、こどもも大人も楽しめる『ものがたりライブ』
を令和6年4月に続いて開催します。絶対に見逃せない、小学生以上どなたでも
参加できる抱腹絶倒の楽しいイベントです。

7/10（金）・8/7（金）・9/11（金）【カラオケの日】
小中高生向けに音楽室を貸出して、カラオケができます！
歌って気分もスッキリ！
タンバリン、マラカスもあります♪

小中高
生向け

7/15（水）・8/19（水）・9/16（水）17時30分から【ビリヤード・ダーツの日】
中高生向けの遊びとしてビリヤードと
ダーツを設置しています！
普段なかなかできない
遊びをたのしもう！

中高生
向け

9/5（土）【とびばこ・てつぼうの日】
とびばこ・てつぼうを多目的スペース１に設置しています。コツをつかむ
まで繰り返し飛んだり、さかあがりも何度もチャレンジしています。

小学生
向け

★小中高生も遊びに来てくださいね！4階でのプログラム

4/6（月）～4/22（水）【地域探検 謎解きウォークラリー】
恒例のこどもプラザ春のイベント「地域探検謎解きウォークラリー」。
毎年ご協力いただいている猿江神社、重願寺、昨年ご参加のお菓子工房
福どら様に加えて、今年はこども食堂として地元で愛される猿江1丁目の
KOUME CAFE×DINING（コウメカフェダイニング）様にご参加いただきま
した。ガチャポンを使って景品がもらえて、参加したこどもたちから
大好評でした。

共同

5/7（木）【Yukkiyさんファミリーコンサート】
シンガーソングライターのYUKKIY（ゆっきい）さんが製作した絵本
「ママのおなかのだいぼうけん」を大型スクリーンで読み聞かせ、
親子で楽しい時間を過ごしてもらう音楽コンサートが和やかな雰囲気
で進められました。

共同

5/9（土）【てづくりせっけん作り】
人にも地球環境にも優しいSDGｓな取り組みとして、手づくりせっけん
作りを午前中２回に分けて実施しました。

共同

5/17（日）【くすのきしげのり先生講演会「絵本読み聞かせ＆トークショー
～一人ひとりがみんなたいせつ～絵本に託す願い」】
200冊以上の絵本を発表し、「おこだでませんように」「メガネをかけたら」が、
青少年読書感想文全国コンクール課題図書に、「メロディ」「ええところ」などが、
小学校（2024年度改訂）・中学校（2025年度改訂）の国語教科書に採用・掲載され
ている人気絵本作家くすのきしげのり先生をこどもプラザにお迎えして講演会を
開催しました。絵本5冊の読み聞かせと「一人ひとりがみんなたいせつ」のトーク
ショーでこどもにも大人にも、深く心に響くステキな時間になりました。

共同

共同6/21（日）【安治川部屋からおすもうさんがやってくる！！】
今年1月に地域交流スペースで特集展示「けっぱれ相撲道」を
開催しました。こどもプラザに一番近い相撲部屋安治川部屋（江東区石島）
との連携企画第2弾として3名の力士のみなさん（安強羅、安寿真、
安氣乃山）にお越しいただき、「乳幼児抱っこ」「綱引き」
「模擬相撲」などこどもたちとふれあい体験をしました。
こどもプラザでのイベント終了後は、隣接しているあそか園
入居者のみなさんを表敬訪問しました。

4/11（土）【こどもプラザ折り紙教室：「こどものためのワークショップ～
楽しい春の折り紙づくり～」】
折り紙はこどもにも保護者にも様々な効用があると言われています。
講師の上山裕子さん（日本折り紙協会会員）をお迎えして、小学生を対象に、
春の穏やかな季節にぴったりのチューリップの花をバスケットに植えて、
黄色い蝶々が舞う折り紙を作りました。

4/26（日）【山本和子先生「絵本読み聞かせとワークショップ『すきまちゃ
んを作ろう』】
令和8年度絵本作家イベントの第1弾には、江東区にお住いの絵本/童話
作家の山本和子先生をお招きしました。今年の2月に発表された新作
「すきまちゃんのすきなすきま」、4月に発売の「くいしんぼうたんて
いニャームス」、人気の高い「うえきはちまる」の絵本読み聞かせの後、
小学校1年生の図工教科書でも紹介されている「すきまちゃんを作ろう
」のワークショップに移りました。江東ワイドスクエアの取材があり、
番組で紹介されました。

5/16（土）【誰でもビブリオバトル in こどもプラザ図書館】
こどもプラザ図書館では初年度からこども読書活動を推進するため、ビブリ
オバトル普及委員会から講師を招き、本と利用者をつなぐコミュニケーショ
ン事業としてビブリオバトルを毎年2回開催しています。これからも「ビブ
リオバトル」を定期的に開催することで更に定着化を図っていきます。今回
は小学3年生の男子がチャンプ本に選ばれました。

4/22(水)【のびのびRUNRUNサーキット】
おおむね２歳を過ぎたお子さんが楽しめる大型遊具を出して、身体を沢山動
かして遊びました。サイバーホイールで回ってみたり、トンネルを潜ってみ
たり、トランポリンで飛び跳ねてみたり…遊んでいるお子さんの沢山の笑顔
が見られました。

5/19(火)【すみっこくらぶ】～サークル活動～
去年から始まったサークル活動。初回はひろばの壁面に飾る“あじさい”
の花を折り紙で作りました。紫、薄紫、ピンク…２階のみずべに飾ってあ
ります。是非、足を運んで梅雨ならでは風情を楽しんでください。

6/11(木)【ベビーダンス】
助産師さんに教わりながら、抱っこ紐の正しい付け方を学びました。
抱っこ紐を着用したまま赤ちゃんと一緒にダンスを20分ほどＣＤに合
わせ踊りました。終わる頃には、ほとんどの赤ちゃんが眠ってしまう
というハプニング？にホッと和む場面もありました。「また参加した
いです！」というお母さんばかりでした。

6/21(日)【パパリトミック】
松井先生による人気プログラム「リトミック」。この日は、パパと
一緒にリズムに乗って音を楽しみました。歩いたり、走ったり、スキップ
してみたり。時には、抱っこしてもらったりとお子さんの笑顔があふれる
一日となりました。

子ども家庭
支援センター

子ども家庭
支援センター

6/23(火)【ママ読書タイム】
お子さんをみずべのスタッフがお預かりし、お母さんは
３階の図書館で読書タイム。ゆっくり本を読んだり勉強
したり出来ると毎回大好評です。次回もお楽しみに！

共同

6/28（日）【弁護士による特別講座：知っておきたい「相続の基本」】
銀座数寄屋通り法律事務所から弁護士をお迎えして、これまでマンツーマンで実施してきた弁
護士相談会を「相続の基本」をテーマに初めて一般公開の講座として開催しました。

図書館

6/24(水)【こプラ委員会】
こどもプラザでの遊びや利用をより良くするために開催している
「こプラ委員会」。参加したい小中学生で構成されています。今回話した
テーマは「プラザバザーで収益のあったお金の使いみち」「会議室がゴミ
で散らかったままな時がありますどうしたらいい？」「4階の遊び方ルール
について」など話し合い、意見がたくさん飛び交い有意義な会議となりま
した。小学生23名、中学生8名が参加してくれました。みんな参加してく
れてどうもありがとう！参考にしていきたいと思います。

共同
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